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105- vfgalk loZHkwr {kseadjh 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

vfgalk Hkkjrh; laLdf̀r dk ewy ea= gSA vfgalk lHkh izkf.k;ksa dk fgr djus okyhA vfgalk 

eka ds leku gSA lHkh /keZ xzUFkksa esa vfgalk dh efgek dk xq.kxku gSA vfgalk tSu vkpkj 

'kkL= dk dsUnzh; rÙo gSA vkxekas vkSj rnqithoh izk;% lHkh xzUFkksa esa vfgalk dh eguh;rk 

dk o.kZu fd;k x;k gSA tSu Je.k vfgalk dk loZJs"B lk/kd gSA og eu] ok.kh vkSj dk; 

ls fgalk ugah djrk] u djokrk gS vkSj u fgalk djus okys dk vuqeksnu gh djrk gSA 

fdlh Hkh izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu ugha djuk pkfg,] mu ij 'kklu ugha djuk 

pkfg,] mUgsa nkl ugha cukuk pkfg,] mUgsa ifjrki ugha nsuk pkfg, vkSj mudk izk.k 

fo;kstu ugha djuk pkfg,A ;g vfgalk /keZ 'kq)] fuR; vkSj 'kk'or gSA vgZrksa us vfgalk 

/keZ dk lcds fy, izfrikfnr fd;k gSA Kkuh iq#"k dk ;gh mÙke Kku gS fd os fdlh tho 

dh fgalk ugha djsa] vfgalk dk rkRi;Z gh gS fd ^fdlh tho dh fgalk u djuk*A ftls bl 

vfgalk fl)kUr dk Kku ugha gS] mls fdlh vU; rÙo dk Kku ugha gks ldrkA ekuo 

thou esa izFke LFkku vfgalk dks fn;k gSA lHkh thoksa ds izfr la;e j[kuk vfgalk gSA yksd 

esa ftrus Hkh =l ;k LFkkoj izk.kh gSa] ekuo tkurs ;k vtkurs mudk Lo;a guu u djsa 

vkSj u gh nwljksa ls guu djkosa] rFkk guu djus okys dk vuqeksnu Hkh u djsaA lHkh tho 

thuk pkgrs gSa] ejuk ughaA blfy, ekuo izkf.kc/k dks ?kksj tkudj mldk ifjR;kx djsaA 

izeÙk;ksx ls izk.kksa dk O;ijksi.k&fo;ksx djuk fgalk gSA d"kk;lfgr vkRek dk ifj.kke 

izeÙk dgykrk gSA bl izeÙk dk ;ksx vFkkZr~ d"kk; lfgr ifj.kkeksa ls eu&opu dk; dh 

fØ;k dk ;ksx izeÙk;ksx gSA lHkh thoksa ij n;k] d#.kk dk Hkko gksuk vfgalk gSA vfgalk 

vius vfLrRo ds izfr tkx:d jguk gSA lkFk&lkFk nwljs thoksa ds vfLrRo ds izfr 

tkx:d gksuk  Hkh gSA ;g tkx:drk vkRerqyk ds fl)kUr ls fodflr gksrh gSA 

vkRerqyk dk vFkZ gS vius leku vU; thoksa dks le>ukA lalkj esa izR;sd ekuo dks 

lq[k&nq%[k dk lEosnu izR;{k gksrk gS] blfy, lq[k&nq%[k LolEosnu izR;{k gSA nwljs ds 
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lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr LolEosnu ds vk/kkj ij gksrh gSA tSls vius dks lq[k fiz; vkSj nq%[k 

vfiz; gS] oSls gh nwljksa dks lq[k fiz; vkSj nq%[k vfiz; gSA ;g vkRerqyk dk Kku fgalk 

fojfr ;k vfgalk dk voyEcu curk gSA vfgalk ,d egku~ ekxZ gSA gj dksbZ euq"; bl 

ekxZ ij ugha py ldrkA tks ijkØeh] ohj gksrs gSa] os gh bl egku~ iFk ds ifFkd curs gSa 

ohj iq#"k egkiFk ds izfr lefiZr gksrs gSaA vfgalk dk;jksa dk ekxZ ugha gS] ;g 

ijkØe'kkfy;ksa dk ekxZ gSA 'kkfUr dh vkjk/kuk djus okys ftrus egkiq#"k gq, gSa] os lc 

bl egkiFk ij pys gSa] pyrs gSa vkSj pysaxsA fQj Hkh ;g ladh.kZ ugha gksrkA blfy, ;g 

egkiFk dgykrk gSA vfgalk ls rkRi;Z gS& iF̀oh] ty] vfXu] ok;q] ouLifr vkSj =l& ;s 

Ng dkf;d tho] bfUnz;] xq.kLFkku] ekxZ.kk] dqy] vk;q vkSj ;ksfu& buesa lc thoksa dks 

tkudj mBus&cSBus& 

Bgjus vkfn lHkh fØ;kvksa esa fgalk vkfn dk R;kx djuk vfgalk gSA vfgalk ije/keZ gSA tks 

vizeÙk gS] og vfgald gSA tks izeÙk gS] og fgald gSA vfgalk ds nks :i gSa& fu"ks/kkRed 

vkSj fo/ks;kRedA fu"ks/kkRed :i esa fdlh Hkh tho dk rhu dj.k vkSj rhu ;ksx ls fgalk u 

djuk vfgalk gSA vfgalk] fgalk dk vHkko gSA vfgalk dk vFkZ gS&fgalk dk u gksuk] fgalk 

dh Hkkouk,a vkSj fgalk tU; fØ;kvksa dk vHkko gksukA vfgalk ds blh vFkZ esa 

^loZizk.kkfrikr foje.k* 'kCn dk Hkh iz;ksx gqvk gSA bldk vFkZ gS ^lHkh izdkj dh thofgalk 

ls fuof̀ÙkA ;g vFkZ] vfgalk ds fu"ks/k&ewyd i{k dks izxV djrk gSA oLrqr% vfgalk dsoy 

fu"ks/k esa gh ugha vfirq fo/ks;:i esa Hkh gSA vfgalk dks iw.kZ:i ls le>us ds fy, mlds 

fo/ks;kREkd i{k dks Hkh le>uk gksxkA vfgalk ds dk;Z vkSj vFkZ ds vk/kkj ij mldh 

O;kidrk fn[kk;h x;h gSA muesa ls vf/kdka'k vfgalk ds fo/ks;kRed i{k dks izxV djrs 

gSa&tSls&fuokZ.k] lekf/k] 'kkfUr] dhfrZ] n;k] {kkfUr] lE;DRokjk/kuk  cksf/k] uUnk] dY;k.k] 

eaxy] j{kk] f'ko] vizekn] fo'okl] ifo=k] foey] izHkklk] fueZydj vkfn vfgalk ds 

fo/ks;kRed i{k dks izxV djrs gSaA Hkkjrh; laLdf̀r easa vfgalk ds nksuksa :iksa ij izdk'k 

Mkyk x;k gSA vfgalk dk fo/ks;kRed i{k Hkh tkuuk mruk egRoiw.kZ gS] ftruk fd 

fu"ks/kkRed i{k dks tkuukA ;fn ge vfgalk ds fu"ks/kkRed i{k dks gh vfgalk ekudj cSB 
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tkrs gSa rks ;g vfgalk dh viw.kZ le> gSA vfgalk dks iw.kZ:i ls le>us ds fy, mlds 

fo/ks;kRed i{k dk Hkh Kku vkSj vkpj.k vko';d gSA Hkkjrh; n’kZuksa esa ekuoh; vkpj.k 

dks fu;fU=r djus ds fy;s fn'kk funsZ'k fn;s x;s gSaA ;g funsZ'k fdlh ,d O;fDr ;k fdlh 

,d tkfr ds fy;s ugha vfirq leLr izkf.kek= ds fy;s vkpj.kh; gaSA blesa cgqtu lq[kk; 

vkSj cgqtu fgrk; dh dkeuk dh x;h gS&&^vlrks ek ln~xe; relks ek T;ksfrxZe; 

eR̀;ksekZvèra xe;sfrA vFkkZr~ eq>s vlr~ ls lr~ dh vksj ys pyks] eq>s vU/kdkj ls izdk'k 

dh vksj ys pyks] eq>s eR̀;q ls vejRo dh vksj ys pyksA ;g ekuo dh vukfndkfyd 

'kk'ofrd lehgk gSA oSpkfjd nf̀"V ls ;g ckr fufoZokn gS fd euq"; leLr izkf.k;ksa esa 

loZJs"B Kkuoku~ ,oa fpUru'khy izk.kh gSA mls vius Lo:i ,oa y{; nksuksa dh fof/kor~ 

tkudkjh gSA  

 

 


